
A弁当(730円(税込)) B弁当(1,000円(税込)) C弁当(1,380円(税込)) おにぎり弁当(750円(税込)) ヴィーガン弁当（1,420円）

とんかつ弁当
ご飯，とんかつ，小鯖，煮物，

出汁巻卵，ポテトサラダ，梅干

柚子胡椒チキン弁当
ご飯，鶏モモ肉(柚子胡椒付き)，煮物，

卵ロール，おかず2種，梅干，たくあん

沖縄風煮付け弁当
ご飯，島豆腐，牛蒡，昆布，葡萄，三枚肉，

かまぼこ，蟹かまロール，紅芋天ぷら，

サーターアンダギー，千切り炒め，

もずく酢，ミミガー和え物

ささみかつ弁当
ご飯，とんかつ，小鯖，煮物，

出汁巻卵，ポテトサラダ，梅干

塩鮭弁当

ご飯，塩鮭，煮物，卵ロール，

おかず2種，梅干，たくあん

グルクンのから揚げ
シークサワーたれ弁当

ご飯，グルクンシークワサーたれ，

菜の花炒め，若鶏，出汁巻卵，千切り炒め，

もずく酢，ミミガー和え物

白身フライ弁当
ご飯，白身フライ，おかず，煮物，

出汁巻卵，ポテトサラダ，梅干

照り焼きチキン弁当

ご飯，照り焼きチキン，煮物，

卵ロール，おかず2種，梅干，たくあん

若鶏のきび酢揚げ弁当

ご飯，若鶏のきび酢揚げ，島豆腐の煮付，

南瓜の煮物，グルクン南蛮漬，

千切り炒め，もずく酢，ミミガー和え物

ヴィ―ガン弁当は受注可能個数に

限りがありますので，ご希望の方は

お早めにご注文下さい

三種の豆のハンバーグ 玉葱ソテーとバーベキューソースのせ

ソイミート酢豚風味

人参ナムル

パパイヤと原木椎茸の甘酢炒め

ブロッコリーとショートパスタのサラダ

蔓紫の和え物

島南瓜煮付け

茄子揚げ浸し

EM玄米ごはん

＊一例であり，日替わりで内容が変わります．

メニューは仕入れ状況によるため，注文受付時には

確定メニューをご提示できないことを，ご了承ください．

＊すべてのお弁当に緑茶(250mL)が1本つきます．

写真，内容詳細は販売開始時点での1例であり，仕入等諸般の事情により，一部変更になる可能性がございます．

2024年10月30日

ポーク卵おにぎり弁当
ポーク卵おにぎり2個，おにぎり1個，

人参しりしり，唐揚げ，野菜コロッケ

2024年10月31日

2024年11月1日


